
 

 

 

 

 

 

अंतरराष्ट्र ीय योग दिवस केवल आसन ों का अभ्यास नही ों, बल्कि शरीर, मन और 

चेतना के समन्वय का उत्सव है। य ग हमें स्वस्थ जीवन, सोंतुललत लवचार और 

सकारात्मक दृलि प्रदान कर आत्मकल्याण से ल ककल्याण की लदशा में अग्रसर 

करता है। 

 

आज की तेज़ रफ्तार जीवनशैली, बढ़ते मानलसक तनाव, प्रलतस्पर्ाा और जीवन की 

अनेक उलझन ों का लवशेष रूप से युवाओों के शारीररक एवों मानलसक स्वास्थ्य पर 

प्रलतकूल प्रभाव पड़ रहा है। ऐसे समय में य ग केवल व्यायाम नही ों, बल्कि 

आत्मानुशासन, मानलसक शाोंलत और जीवन में सोंतुलन का सशक्त माध्यम है। 

 

12वें अंतरराष्ट्र ीय योग दिवस के पावन अवसर पर मैं लवश्वलवद्यालय पररवार, 

लवद्यालथाय ों, लशक्षक ों, कमाचाररय ों एवों समस्त नागररक ों से आह्वान करता हूँ लक य ग 

क  अपनी दैलनक जीवनचयाा का अलभन्न अोंग बनाकर स्वस्थ, जागरूक, 

अनुशालसत और लवकलसत भारत के लनमााण में सलिय सहभालगता सुलनलित करें । 

 

आज दवश्व संगीत दिवस भी है, इस अवसर पर सोंगीत की उस सावाभौलमक शल्कक्त 

का अलभनोंदन, ज  मानव जीवन में सोंवेदनशीलता, सौहादा  और आोंतररक शाोंलत का 

सोंचार करती है। साथ ही, फािसस डे के अवसर पर पररवार और समाज के लनमााण 

में लपतृ शल्कक्त के से्नह, सोंरक्षण, त्याग एवों मागादशान के प्रलत कृतज्ञता व्यक्त करते 

हुए उनके अमूल्य य गदान का स्मरण करता हूँ। 

 

12वें अंतरराष्ट्र ीय योग दिवस, दवश्व संगीत दिवस एवों फािसस डे की सभी क  

हालदाक शुभकामनाएूँ । 

सादर, 

— आचायस राज कुमार दमत्तल 

 कुलपदत   

बाबासाहेब भीमराव अमे्बडकर लवश्वलवद्यालय, लखनऊ  

 
 


